
Выдержки из «Монолога многодетного отца» 
 

• Очень люблю своих детей. Они все разные. 

• О нашей маме , об этой удивительной женщине можно говорить и говорить, и 

когда-нибудь я посвящу ей отдельную книгу. 

• Как все же мало я знаю о своих детях! И все это — от недостатка общения с 

ними! Мой родительский кураж длится очень короткое время. В остальное время 

я в постоянном поиске: как поступить, что сказать, как ответить, чем 

заинтересовать, как сменить тему? При этом хочется всегда оставаться 

стабильным и предсказуемым папой. В этом мой авторитет. Как только 

появляется сомнение, дети моментально чувствуют и с удовольствием этим 

пользуются. 

• Заметил одну важную особенность. Папа является барометром настроения 

семьи. Если я чем-то расстроен или чувствую недомогание, то вся семья 

находится в таком же состоянии. 

• Я стал понимать, почему многие взрослые отказываются «заводить» детей. Они 

боятся потерять свободу — свободу говорить и делать то, что вздумается. При 

детях они вынуждены становиться взрослыми, последовательными, 

правильными, идеальными. А кто хочет отказываться от своих слабостей — 

немного пошалить, выпить, покурить, поговорить нецензурно? Мало кто. К 

сожалению, больше становится тех, кто «заводит» детей и не отказывает себе ни 

на один день в своих слабостях. Это недобросовестные, несостоявшиеся 

родители. 

• Каждый мужчина проходит три этапа воспитания: воспитания своим отцом, 

самовоспитание и воспитание своего ребенка... Последний этап самый важный 

и самый трудный. Важный в том смысле, что отец не имеет права на ошибку... А 

трудный в том, что он самый длинный и энергоемкий. 

• Дети... как будто не дают папе преждевременно стареть, не позволяют вселять в 

свои жилы, кровь и мозг томное умиротворенное состояние. Заставляют 

двигаться, придумывать новые игры, правила к ним, чтобы не отстать и не 

уступать. 

• Здорово, классно, когда великовозрастный отец интересен своему маленькому 

сыну или малышке дочери. 

• Если хотите проверить, насколько вы интересны для своего ребенка, предлагаю 

провести следующий тест: включите самый интересный мультфильм, а через 

несколько минут попробуйте с ним с ним начать играть. Если в этот момент 

ребенок отвлечется от мультфильма, значит вы ему интересны. Если же ребенок 

не обращает на вас внимания, нужно вспомнить свое детство, чтобы 

смоделировать со своим ребенком такую игру, которая бы могла отвлечь его от 

просмотра телевизора. 

• Если ваш ребенок сделал себе больно и плачет, то нужно обязательно вспомнить 

из своего детства подобный случай и начать про него эмоционально 

рассказывать. Ребенок перестанет плакать, так как начнет вас 

слушать. ...Конечно, если причиненная боль терпима... 

• Хочу поделиться своим опытом обучения своих детей чтению. Метод очень 

простой: нужно читать книгу с ребенком и водить пальцем по тексту. 

• И так день за днем и год за годом осваиваю с моими детьми, моей семьей новые 

и новые премудрости жизни, каждый день находясь в постоянном поиске: как 

поступить и что сказать, как ответить и чем заинтересовать? И вы бы знали, как 

это интересно! 


