
памяmка dля роdшmелей
принципы, которы€ должны соблюдать родители для поддержания чувства

самоценности ребенка:
1. Безусловно принимать его.

2. Активно слушать его переЖивани,l и потребпости.

3. Бывать (,пrталь, заниматъсф вместе.
4. Не вмеIIIиваIъся в те его зilUшия, с которыми он спрtlвIIяется сам.

5. Помогать, когда просит.
б. Поддерlшлвать успехи.
7. .Щелиться своими чувстваIt{и (зпачит доверять).
8. КонструктивIlо решать копфшшсты.

9. Использовать в повседневrrом общении приветJIивые фразы. Напрплер: "Мне хорошо с тобой...", "Мне

нравится, как ты...", "Ты, коЕе.шIо, спрtlвишься...", О'Кшс хорошо, что ты у нас есть..." и друтие.

10.Кшс можно чаще обншuать его, fiо fiе "затискивать".

помнumе, чmо оmвеmсmвенносmь за воспumt нuе ребенка несеmе шменно Вы
Правила поведения в конфликтной ситуации.

t. flайте своболу.
2. Никакпх нотаций.
3. Идите па компромисс.
4. Усryпает тот, кто умное.
5. Не надо обшrсать.
6. Бульте тверды и поепедоватe.пьны.


